
 

 



  

Пояснительная записка 

Рабочая  программа  составлена  в  соотвествии  с  требованиями  Федерального  

компонента  Государственного  образовательного  стандарта  общего  

образования: Приказ МО Российской  Федерации № 1089 от05.03.2004 « Об  

утверждении  федерального  компонента  государственных  стандартов 

начального  общего, основного  общего  и  среднего  (полного)  общего  

образования». 

 При составлении рабочей программы использована примерная программа 

среднего (полного) общего образования по физике для базового уровня (письмо 

Департамента государственной политики в образовании Министерства 

образования и науки России от 07.07.2005 № 03-1263), программа по физике 

для 10-11 классов общеобразовательных учреждений (базовый и профильный 

уровни) (авторы В.С.Данюшенков, О.В.Коршунова). 

Структура  программы соответствует  локальному  акту  школы «Положение  о  

рабочей  программе учебных  курсов, предметов, дисциплин(модулей) МБОУ 

«Подолешенская  СОШ»  (1 поколение)», утвержденного  приказом  по  школе 

№ 225 « Об утверждении  локальных  актов» от 6.06.2014г. 

В  программе учитываются рекомендации инструктивно-методического  письма 

Департамента  образования Белгородской  области и ОГАОУДПО «БИРО» «О 

преподавании  физики в 2023-2024 уч.году в  общеобразовательных  

учреждениях Белгородской  области. 

Программа ориентирована на учебник Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. 

Сотский «Физика 10 класс: учебник для общеобразовательных учреждений: 

базовый и профильный уровни», «Просвещение», 2019, «Физика 11 класс: 

учебник для общеобразовательных учреждений: базовый и профильный 

уровни», «Просвещение», 2019. 

Изучение физики на базовом уровне среднего (полного) общего образования 

направлено на достижение следующих целей: 

· освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, 

лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных 

открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие 

техники и технологии; методах научного познания природы; 

· овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели; применять полученные 

знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств 



  

веществ; практического использования физических знаний; оценивать 

достоверность естественнонаучной информации; 

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний по физике с использованием 

различных источников информации и современных информационных 

технологий; 

· воспитание убежденности в возможности познания законов природы и 

использования достижений физики на благо развития человеческой 

цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного 

выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при 

обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-

этической оценке использования научных достижений, чувства 

ответственности за защиту окружающей среды; 

· использование приобретенных знаний и умений для решения практических 

задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, 

рационального природопользования и охраны окружающей среды. 

Ведущими  методами  обучения  являются: объяснительно-иллюстративный и  

репродуктивный, хотя  и  используется  частично-поисковый  метод.  

На  уроке  используются  элементы  следующих  технологий: личностно-

ориентированное обучение, обучение  с  использованием  опорных  схем, ИКТ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Требования  к уровню  подготовки  обучающихся: 

 

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен 

знать/понимать 

· смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, 

взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, 

ионизирующие излучения, планета, звезда, Солнечная система, галактика, 

Вселенная; 

· смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, 

работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, 

средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, 

элементарный электрический заряд; 

· смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, 

сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, 

электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на 

развитие физики; 

уметь 

· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение 

небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и 

твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных 

волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; 

фотоэффект; 

· отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе 

экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: 

наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и 

теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; что 

физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и 

научные факты, предсказывать еще неизвестные явления; 

· приводить примеры практического использования физических знаний: 

законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных 

видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, 

квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров; 



  

· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать 

информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-

популярных статьях; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

· обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования 

транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и 

телекоммуникационной связи; 

· оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения 

окружающей среды; 

рационального природопользования и охраны окружающей среды. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Общая  характеристика  учебного  предмета  

Значение физики в школьном образовании определяется ролью физической 

науки в жизни современного общества, ее влиянием на темпы развития научно-

технического прогресса. 

         Физика раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии 

общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. 

Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития 

интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в 

процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче 

суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания 

окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся 

самостоятельной деятельности по их разрешению. 

        Физика изучает наиболее общие свойства и законы движения материи, она 

играет ведущую роль в современном естествознании. Это обусловлено тем, что 

физические законы, теории и методы исследования имеют решающее значение 

для всех естественных наук. Физика – научная основа современной техники. 

Электротехника, автоматика, электроника, космонавтика и многие другие 

отрасли техники развивались из соответствующих разделов физики. 

Дальнейшее развитие науки и техники приведет к еще большему 

проникновению достижений физики в различные области техники. 

     Изучая физику, учащиеся знакомятся с целым рядом явлений природы и их 

научным объяснением; у них формируется убеждение в материальности мира, в 

отсутствии всякого рода сверхъестественных сил, в неограниченных 

возможностях познания человеком окружающего мира. Знакомясь с историей 

развития физики и техники, учащиеся начинают понимать, как человек, 

опираясь на научные знания, преобразует окружающую действительность, 

увеличивая свою власть над природой. 

      Курс физике в примерной программе основного общего образования 

структурируется на основе физических теорий: механика, молекулярная 

физика, электродинамика, колебания и волны, квантовая физика. 

      Овладение основными физическими понятиями и законами на базовом 

уровне стало необходимым практически каждому человеку в современной 

жизни, для изучения химии, биологии, географии, технологии, ОБЖ. 

Изучение физики в 10–11-м классах на базовом уровне знакомит учащихся с 

основами физики и ее применением, влияющим на развитие цивилизации. 

Понимание основных законов природы и влияние науки на развитие общества 



  

— важнейший элемент общей культуры. Изучение физики необходимо для 

формирования миропонимания, развития на учного способа мышления. 

Эффективное изучение учебного предмета предполагает преемственность, 

когда постоянно привлекаются полученные ранее знания,устанавливаются 

новые связи в изучаемом материале. Это особенно важно учитывать при 

изучении физики в старших классах, поскольку многие из изучаемых вопросов 

уже знакомы учащимся по курсу физики основной школы. Следует учитывать, 

однако, что среди старшеклассников, выбравших изучение физики на базовом 

уровне, есть и такие, у кого были трудности при изучении физики в основной 

школе. Поэтому в данной программе предусмотрено повторение и углубление 

основных идей и понятий, изучавшихся в курсе физики основной школы.  

Главное отличие при изучении предмета «Физика» в старших классах от 

изучаемого материала в основной школе состоит в том, что в 7–9-м классах 

изучались физические явления, а в 10–11-м классах — основы физических 

теорий и их применение. Для решения задач формирования основ научного 

мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных 

интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует 

уделять знакомству с методами научного познания окружающего мира, 

постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности 

по их разрешению. Методологической основой Программы и УМК для 10–11-

го классов, является системно-деятельностный подход. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Описание  места  предмета  в учебном  плане. 

Согласно  учебному  плану   МБОУ « Подолешенская  СОШ»  на 2023-2024  

учебный  год на  изучение  физики  в  11-м классе  отводится  по  2 часа  в 

неделю. 

Общее  количество  контрольных  работ в 11-м  классе- 5 

В  авторскую  программу  изменений  не  вносил, так, как  в авторской  

программе на  изучение курса  физики  в  11-м  классе  отводится   68  часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Основное содержание 

11 класс 

68ч (2 час в неделю) 

Основы электродинамики (продолжение) 

Магнитное поле. Взаимодействие токов. Магнитное поле. Индукция 

магнитного поля. Сила Ампера. Сила Лоренца. 

Электромагнитная индукция. Открытие электромагнитной индукции. 

Правило Ленца. Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции. 

Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. Электромагнитное 

поле. 

Фронтальные лабораторные работы 

«Наблюдение действия магнитного поля на ток» 

Колебания и волны 

Механические колебания. Свободные колебания. Математический маятник. 

Гармонические колебания. Амплитуда, период, частота и фаза колебаний. 

Вынужденные колебания. Резонанс. 

Электрические колебания. Свободные колебания в колебательном контуре. 

Период свободных электрических колебаний. Вынужденные колебания. 

Переменный электрический ток. Активное сопротивление, емкость и 

индуктивность в цепи переменного тока. Мощность в цепи переменного тока. 

Резонанс в электрической цепи. 

Производство, передача и потребление электрической 

энергии. Генерирование энергии. Трансформатор. Передача электрической 

энергии. 

Механические волны. Продольные и поперечные волны. Длина волны. 

Скорость распространения волны. 

Электромагнитные волны. Излучение электромагнитных волн. Свойства 

электромагнитных волн. Принцип радиосвязи. 

Фронтальные лабораторные работы 

«Определение ускорения свободного падения при помощи маятника» 

Оптика 



  

Световые лучи. Закон преломления света. Полное внутреннее отражение. 

Формула тонкой линзы. Получение изображения с помощью линзы. Световые 

электромагнитные волны. Дисперсия света. Интерференция света. Дифракция 

света. Дифракционная решетка. Поперечность световых волн. Поляризация 

света. Излучение и спектры. Шкала электромагнитных волн. 

Фронтальные лабораторные работы 

«Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы» 

«Измерение длины световой волны при помощи дифракционной решётки» 

«Наблюдение сплошного и линейчатого спектров» 

Основы специальной теории относительности 

Постулаты теории относительности. Принцип относительности Эйнштейна. 

Постоянство скорости света. Релятивистская динамика. Связь массы и энергии. 

Квантовая физика 

Световые кванты. Тепловое излучение. Постоянная Планка. Фотоэффект. 

Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Фотоны. Опыты Лебедева и Вавилова. 

Атомная физика. Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты 

Бора. Модель атома водорода по Бору. Квантовая механика. Корпускулярно-

волновой дуализм. Физика атомного ядра. Методы регистрации элементарных 

частиц. Радиоактивные превращения. Закон радиоактивного распада. 

Протонно-нейтронная модель строения атомного ядра. Дефект масс и энергия 

связи нуклонов в ядре. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Физика 

элементарных частиц. 

Строение и Эволюция Вселенной 

Строение Солнечной системы. Система Земля – Луна. Солнце – ближайшая к 

нам звезда. Звезды и источники их энергии. Современные представления о 

происхождении и эволюции Солнца, звезд, галактик. Применимость законов 

физики для объяснения природы космических объектов. 

Значение физики для понимания мира 

и развития производительных сил 

Единая физическая картина мира. Фундаментальные взаимодействия. Физика и 

научно-техническая революция. Физика и культура. 

 

Тематическое  планирование 



  

11  класс 

Основы  электродинамики- 11 час 

Колебания  и  волны-20 часов 

Оптика- 16 часов 

Квантовая  физика-16 часов 

Строение и эволюция Вселенной- 4 часа 

Итоговое повторение- 1 час 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Критерии оценивания по физике (ФГОС) 

 Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся за устный 

ответ.  

Оценка "5" ставится, если ученик: 1. Показывает глубокое и полное знание и 

понимание всего программного материала; полное понимание сущности 

рассматриваемых понятий, явлений и закономерностей, теорий, взаимосвязей. 

2. Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного 

материала; выделять главные положения, самостоятельно подтверждать ответ 

конкретными примерами, фактами; самостоятельно и аргументировано делать 

анализ, обобщения, выводы; устанавливать межпредметные связи (на основе 

ранее приобретённых знаний) и внутрипредметные связи, творчески применять 

полученные знания в незнакомой ситуации; последовательно, чётко, связно, 

обоснованно и безошибочно излагать учебный материал. Умеет составлять 

ответ в логической последовательности с использованием принятой 

терминологии; делать собственные выводы; формулировать точное 

определение и истолкование основных понятий, законов, теорий. Может при 

ответе не повторять дословно текст учебника; излагать, материал литературным 

языком; правильно и обстоятельно отвечать на дополнительные вопросы 

учителя; самостоятельно и рационально использовать наглядные пособия, 

справочные материалы, учебник, дополнительную литературу, 

первоисточники; применять систему условных обозначений при ведении 

записей, сопровождающих ответ; использовать для доказательства выводов из 

наблюдений и опытов. 3. Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет 

полученные знания в решении проблем на творческом уровне; допускает не 

более одного недочёта, который легко исправляет по требованию учителя; 

имеет необходимые навыки работы с приборами, чертежами, схемами, 

графиками, картами, сопутствующими ответу; записи, сопровождающие ответ, 

соответствуют требованиям.  

Оценка "4" ставится, если ученик: 1. Показывает знания всего изученного 

программного материала. Даёт полный и правильный ответ на основе 

изученных теорий; допускает незначительные ошибки и недочёты при 

воспроизведении изученного материала, небольшие неточности при 

использовании научных терминов или в выводах, обобщениях из наблюдений. 

Материал излагает в определённой логической последовательности, при этом 

допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочётов, которые может 

исправить самостоятельно при требовании или небольшой помощи 

преподавателя; подтверждает ответ конкретными примерами; правильно 

отвечает на дополнительные вопросы учителя. 2. Умеет самостоятельно 



  

выделять главные положения в изученном материале; на основании фактов и 

примеров обобщать, делать выводы. Устанавливать внутрипредметные связи. 

Может применять полученные знания на практике в видоизменённой ситуации, 

соблюдать основные правила культуры устной речи; использовать при ответе 

научные термины. 3. Не обладает достаточным навыком работы со справочной 

литературой, учебником, первоисточником (правильно ориентируется, но 

работает медленно).  

Оценка "3" ставится, если ученик: 1. Усваивает основное содержание 

учебного материала, но имеет пробелы, не препятствующие дальнейшему 

усвоению программного материала. 2. Излагает материал 

несистематизированно, фрагментарно, не всегда последовательно; показывает 

недостаточную сформированность отдельных знаний и умений; слабо 

аргументирует выводы и обобщения, допускает ошибки при их формулировке; 

не использует в качестве доказательства выводы и обобщения из наблюдений, 

опытов или допускает ошибки при их изложении; даёт нечёткие определения 

понятий. 3. Испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для 

решения задач различных типов, практических заданий; при объяснении 

конкретных явлений на основе теорий и законов; отвечает неполно на вопросы 

учителя или воспроизводит содержание текста учебника, но недостаточно 

понимает отдельные положения, имеющие важное значение в этом тексте, 

допуская одну-две грубые ошибки.  

Оценка "2" ставится, если ученик: 1. Не усваивает и не раскрывает основное 

содержание материала; не знает или не понимает значительную часть 

программного материала в пределах поставленных вопросов; не делает выводов 

и обобщений. 2. Имеет слабо сформированные и неполные знания, не умеет 

применять их при решении конкретных вопросов, задач, заданий по образцу. 3. 

При ответе на один вопрос допускает более двух грубых ошибок, которые не 

может исправить даже при помощи учителя.  

Критерии оценивания письменных работ (контрольных, 

самостоятельных)  

Оценка "5" ставится, если ученик: 1.Выполнил работу без ошибок и 

недочетов; 2.Допустил не более одного недочета. 3.В работах с избыточной 

плотностью заданий допускается выставление отметки «5» в соответствии с 

заранее оговоренным нормативом.  

Оценка "4" ставится, если ученик: 1.Выполнил работу полностью, но допустил 

в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета или не более двух 

недочетов. 2.В работах с избыточной плотностью заданий допускается 

выставление отметки «4» в соответствии с заранее оговоренным нормативом.  



  

Оценка "3" ставится, если ученик: 1.Правильно выполнил не менее половины 

работы или допустил: не более двух грубых ошибок; или не более одной грубой 

и одной негрубой ошибки и одного недочета; или не более двух-трех негрубых 

ошибок; формулы при наличии правильного ответа или одной негрубой 

ошибки и трех недочетов; или при отсутствии ошибок, но при наличии 

четырех-пяти недочетов. 2.В работах с избыточной плотностью заданий 

допускается выставление отметки «3» в соответствии с заранее оговоренным 

нормативом.  

Оценка "2" ставится, если ученик: 1.Допустил число ошибок и недочетов 

превосходящее норму, при которой может быть выставлена отметка «3»; 

2.Правильно выполнил менее части работы, достаточной для выставления 

отметки «3».  

 Критерии оценивания лабораторных работ 

 Оценка «5» ставится, если ученик: Правильно определил цель опыта и 

выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности проведения опытов и измерений. Самостоятельно и 

рационально выбрал и подготовил для опыта необходимое оборудование, все 

опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение результатов 

и выводов с наибольшей точностью. Научно грамотно, логично описал 

наблюдения и сформировал выводы из опыта. В представленном отчете 

правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки, чертежи, 

графики, вычисления и сделал выводы. Правильно выполнил анализ 

погрешностей (9-11 классы). Проявляет организационно-трудовые умения 

(поддерживает чистоту рабочего места и порядок на столе, экономно 

использует расходные материалы). Эксперимент осуществляет по плану с 

учетом техники безопасности и правил работы с материалами и оборудованием.  

Оценка «4» ставится, если ученик выполнил требования к оценке «5», но: 

Опыт проводил в условиях, не обеспечивающих достаточной точности 

измерений. Было допущено два – три недочета или более одной грубой ошибки 

и одного недочета. Эксперимент проведен не полностью или в описании 

наблюдений из опыта ученик допустил неточности, выводы сделал неполные. 

 Оценка «3» ставится, если ученик: Правильно определил цель опыта; работу 

выполняет правильно не менее чем наполовину, однако объем выполненной 

части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы по 

основным, принципиально важным задачам работы. Подбор оборудования, 

объектов, материалов, а также работы по началу опыта провел с помощью 

учителя; или в ходе проведения опыта и измерений опыта были допущены 

ошибки в описании наблюдений, формулировании выводов. Опыт проводился в 



  

нерациональных условиях, что привело к получению результатов с большей 

погрешностью или в отчете были допущены в общей сложности не более двух 

ошибок (в записях единиц, измерениях, в вычислениях, графиках, таблицах, 

схемах, анализе погрешностей и т.д.) не принципиального для данной работы 

характера, но повлиявших на результат выполнения; не выполнен совсем или 

выполнен неверно анализ погрешностей (9-11 классы). Допускает грубую 

ошибку в ходе эксперимента (в объяснении, в оформлении работы, в 

соблюдении правил техники безопасности при работе с материалами и 

оборудованием), которая исправляется по требованию учителя. 

 Оценка «2» ставится, если ученик: Не определил самостоятельно цель опыта: 

выполнил работу не полностью, не подготовил нужное оборудование и объем 

выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов. Опыты, 

измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно. В ходе 

работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, отмеченные в 

требованиях к оценке «3». Допускает две (и более) грубые ошибки в ходе 

эксперимента, в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил 

техники безопасности при работе с веществами и оборудованием, которые не 

может исправить даже по требованию учителя. 

 

Описание  материально-технических  средств  обеспечение 

образовательного процесса 

Учебно-методический комплект, используемый для реализации рабочей 

программы: 

1. Физика. Рабочие программы. Предметная линия учебников серии 

"Классический курс". 10–11 классы: учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций: базовый и углубл. уровни / А.В. Шаталина. — М.: 

Просвещение, 2018. 

2. Физика. 10 класс: учеб. для общеобразоват. организаций с прил. на 

электрон. носителе: базовый уровень / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, 

Н.Н. Сотский; под ред. Н.А. Парфентьевой. — М.: Просвещение, 2014. 

3. Физика. 11 класс: учеб. для общеобразоват. организаций с прил. на 

электрон. носителе: базовый уровень / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, 

В.М. Чаругин; под ред. Н.А. Парфентьевой. — М.: Просвещение, 2014. 

4. Сборник задач по физике. 10–11 классы: пособие для учащихся 

общеобразоват. учреждений: базовый и профильный уровни / 

Н.А. Парфентьева. — М.: Просвещение, 2010. 



  

5. Физика. "Конструктор" самостоятельных и контрольных работ. 10–11 

классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений / 

С.М. Андрюшечкин, А.С. Слухаевский. — М.: Просвещение, 2010. 

6. Физика. Поурочные разработки. 10 класс: пособие для общеобразоват. 

организаций / Ю.А. Сауров. — М.: Просвещение, 2015. 

7. Физика. Поурочные разработки. 10 класс: пособие для общеобразоват. 

организаций: базовый и углубл. уровни / Ю.А. Сауров. — М.: 

Просвещение, 2017. 

Литература: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации". 

2. ФГОС CОО (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413). 

3. Физика. Задачник. 10–11 кл.: пособие для общеобразоват. учреждений / 

А.П. Рымкевич. — М.: Дрофа, 2015. 

4. Сборник задач по физике: 10–11 классы / О.И. Громцева. — М.: 

Издательство "Экзамен", 2015. 

5. Тематические контрольные и самостоятельные работы по физике. 10 

класс / О.И. Громцева. — М.: Издательство "Экзамен", 2012. 

6. Тематические контрольные и самостоятельные работы по физике. 11 

класс / О.И. Громцева. — М.: Издательство "Экзамен", 2012. 

7. Качественные задачи по физике в средней школе. Пособие для учителей / 

М.Е. Тульчинский. — М.: Просвещение, 1972.  

Технические средства обучения и наглядные пособия: 

1. ТСО (компьютер, мультимедийный проектор, экран) 

2. Таблицы (7кл – 11кл) 

3. Комплект электронных пособий по курсу физики 

4. Набор учебно-познавательной литературы 

5. Дидактический материал 

6. Оборудование для проведения лабораторных работ 

7. Оборудование для проведения демонстрационного эксперимента 



  

8. Справочники и энциклопедии по физике и астрономии 

 

 

 

 

Перечень  оборудования  для  проведения  лабораторных  работ  в  10,11-м 

классах. 

                 ПЕРЕЧЕНЬ ЛАБОРАТОРНОГО ОБОРУДОВАНИЯ  

№ Наименования объектов и 

средств 

материально-

технического  

обеспечения 

Оборудование, 

необходимое на данной 

ступени или уровне 

(обозначено символом +) 

Примечание 

Основ

ная 

школа 

Старшая школа 

Базов

ый 

урове

нь 

Профиль

ный 

уровень 

1 2 3 4 5 6 

 

ОБОРУДОВАНИЕ ОБЩЕГО НАЗНАЧЕНИЯ 

 

1 Щит для 

электроснабжения 

лабораторных столов 

напряжением 36  42 В 

+ + + Один комплект на 

кабинет физики. 

Входит в КЭФ. 

2 Столы лабораторные 

электрифицированные (36 

 42 В) 

+ + + При отсутствии 

электроснабжения 

лабораторных 

столов вместо 

источников (4) 

используются 

3 Лотки для хранения 

оборудования 

+ + + 



  

4 Источники постоянного и 

переменного тока (4 В, 2 

А) 

+ + + батарейные 

источники 

питания, но при 

этом нет 

возможности 

организовывать 

лабораторные 

работы по 

переменному току. 

В настоящее время 

разработаны 

специализированн

ые лабораторные 

столы для 

кабинетов, 

позволяющие 

хранить в них 

фронтальное 

оборудование.  

5 Батарейный источник 

питания 

+ + + 

6 Весы учебные с гирями + + + 

7 Секундомеры + + + 

8 Термометры + + + 

9 Штативы + + + 

1

0 

Цилиндры измерительные 

(мензурки) 

+ + + 

 

  



  

 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ФРОНТАЛЬНЫХ ЛАБОРАТОРНЫХ РАБОТ 

 

Тематические наборы 

11.1 Наборы по механике + + + При 

формировании 

системы 

фронтального 

оборудования на 

основе наборов 

необходимо 

учитывать, что 

некоторые из них 

требуют 

докомплектации 

весами учебными 

с гирями (6), 

источниками (4), 

необходимыми 

при проведении 

экспериментальны

х исследований 

переменного тока, 

и 

электроизмеритель

ными приборами 

(28), (29). 

11.2 Наборы по 

молекулярной физике 

и термодинамике 

+ + + 

11.3 Наборы по 

электричеству 

+ + + 

11.4 Наборы по оптике + + + 

Отдельные приборы и дополнительное оборудование 

Механика 

1

2 

Динамометры 

лабораторные           1 Н, 4 

Н (5 Н) 

 

+ + + Необходимо к 

распространенным 

в школах 

динамометрам с 



  

1

3 

Желоба дугообразные (А, 

Б) 

 

+А +А +Б пределом 

измерения 4 Н (5 

Н) приобретать 

освоенные к 

серийному 

производству 

динамометры с 

пределом 

измерения    1 Н, 

что позволит 

повысить 

достоверность 

измерений при 

исследовании 

выталкивающей 

силы, силы трения, 

движения тела по 

окружности. 

При 

исследованиях 

прямолинейного 

движения в 

основной школе и 

на базовом уровне 

старшей школы 

можно 

использовать 

желоб 14 и 

секундомер 7, на 

профильном и 

углубленном 

уровнях 

эффективнее 

прибор 19.  

1

4 

Желоба прямые 

 

+ +   

1

5 

Набор грузов по механике 

 

+ + + 

1

6 

Наборы пружин с 

различной жесткостью 

 

+ + + 

1

7 

Набор тел равного объема 

и равной массы 

 

+   

1

8 

Прибор для изучения 

движения тел по 

окружности 

 

  + 

1

9 

Приборы для изучения 

прямолинейного 

движения тел 

 

  + 

2

0 

Рычаг-линейка 

 

+   

2

1 

Трибометры 

лабораторные 

+ + + 

2

2 

Набор по изучению 

преобразования энергии, 

работы и мощности 

+   

Молекулярная физика и термодинамика 



  

2

3 

Калориметры 

 

+ + + При исследовании 

изотермического 

процесса в 

основной школе и 

на базовом уровне 

старшей школы 

(поз. 25) более 

доступна 

технология, 

основанная на 

прямом измерении 

избыточного 

давления 

манометром 

(модифика-ция А).  

Модификация Б, в 

которой 

избыточное 

давление создается 

столбом воды, 

целесообразна для 

профильного и 

углубленного 

уровней. 

2

4 

Наборы тел по 

калориметрии 

 

+ + + 

2

5 

Набор для исследования 

изопроцессов в газах (А, 

Б) 

 

+А +А +Б 

2

6 

Набор веществ для 

исследования плавления и 

отвердевания 

 

+ + + 

2

7 

Набор полосовой резины 

 

+ + + 

2

8 

Нагреватели 

электрические 

+ + + 

Электродинамика 

2

9 

Амперметры 

лабораторные с пределом 

измерения 2А для 

измерения в цепях 

постоянного тока 

+ + +  

 

 

Для повышения 

практической 

направленности 

лабораторных 

работ по 

электродинамике 

полезно 

использовать 

3

0 

Вольтметры 

лабораторные с пределом 

измерения 6В для 

измерения в цепях 

постоянного тока 

+ + + 

3

1 

Катушка – моток + + + 



  

3

2 

Ключи замыкания тока    цифровой 

мультиметр (37).  

Пределы 

измерений  

мультиметра по 

току и 

напряжению 

должны быть 

согласованы с (29) 

и (30.  

При исследовании 

зависимости тока 

от напряжения  

мультиметр 

используется с 

амперметром (29) 

в качестве 

вольтметра и с 

вольтметром (30) в 

качестве 

амперметра.  

 

 

 

 

 

Использование 

потенциометра 

(40) позволяет 

методически более 

правильно 

провести 

исследование 

зависимости силы 

3

3 

Компасы + + + 

3

4 

Комплекты проводов 

соединительных 

+ + + 

3

5 

Набор прямых и 

дугообразных магнитов  

+ + + 

3

6 

Миллиамперметры + + + 

3

7 

Мультиметры цифровые +  + 

3

8 

Набор по электролизу + + + 

3

9 

Наборы резисторов 

проволочные  

+ + + 

4

0 

Потенциометр +  + 

4

1 

Прибор для наблюдения 

зависимости 

сопротивления металлов 

от температуры 

  + 

4

2 

Радиоконструктор для 

сборки радиоприемников 

+ + + 

4

3 

Реостаты ползунковые + + + 

4

4 

Проволока высокоомная 

на колодке для измерения 

удельного сопротивления 

+  + 

4

5 

Электроосветители с 

колпачками 

+ + + 



  

4

6 

Электромагниты 

разборные с деталями 

+ + + тока от 

напряжения. 

4

7 

Действующая модель 

двигателя-генератора 

+  + 

4

8 

Набор по изучению 

возобновляемых 

источников энергии 

+    

Оптика и квантовая физика 

4

9 

Экраны со щелью 

 

+ + + Использование 

прибора (52) 

основано на 

наблюдении 

мнимого 

изображения 

спектра, что в 

значительной 

степени усложняет 

понимание 

сущности метода. 

Поэтому 

целесообразно 

перейти к методу, 

основанному на 

получении 

действительного 

изображения 

дифракционного 

спектра на экране. 

При наблюдении 

спектров в 

основной школе 

возможно 

использование 

источника (54). 

При профильном и 

углубленном 

изучении физики 

5

0 

Плоское зеркало 

 

+   

5

1 

Комплект линз 

 

+ + + 

5

2 

Прибор для измерения 

длины световой волны с 

набором дифракционных 

решеток 

  + 

5

3 

Набор дифракционных 

решеток 

 + + 

5

4 

Источник света с 

линейчатым спектром 

+   

5

5 

Прибор для зажигания 

спектральных трубок с 

набором трубок 

 + + 

5

6 

Спектроскоп 

лабораторный 

 

+ + + 

5

7 

Комплект фотографий 

треков заряженных частиц 

(Н) 

+  + 



  

5

8 

Дозиметр  + + + необходимо 

использовать (55). 

В качестве 

дозиметра 

целесообразно 

использовать, 

например АНРИ 

01-02 «Сосна». 

 

 



  

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРАКТИКУМА 

 

№ Наименование Примечание 

1 2 3 

 

ОБОРУДОВАНИЕ ОБЩЕГО НАЗНАЧЕНИЯ 

 

 

 

В настоящее время 

серийно производятся 

оборудование общего 

назначения, 

конструктор 7.2 по 

механике, позиции 8.2 и 

8.3 по молекулярной 

физике, все 

перечисленное 

оборудование (9.1 – 9.8) 

по электродинамике.  

По оптике выпускается 

спектроскоп 

двухтрубный. 

Таким образом, по 

состоянию на 2004/2005 

учебный год может 

быть организован 

тематический 

практикум по 

электродинамике, а 

также итоговый 

практикум с 

преимущественным 

набором работ по 

электродинамике и 

частичным 

использованием 

фронтального 

оборудования. 

1 Весы технические 

2 Генератор низкой частоты 

3 Источник питания для практикума 

4 Набор электроизмерительных приборов 

постоянного тока 

5 Набор электроизмерительных приборов 

переменного тока 

6 Мультиметр 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЕ КОМПЛЕКТЫ, НАБОРЫ  

И ОТДЕЛЬНЫЕ ПРИБОРЫ 

 

7.1 Комплект по механике для практикума (Н) 

7.2 Конструктор машин и механизмов 

8.1 Комплект для исследования уравнения 

Клайперона-Менделеева и изопроцессов 

8.2 Прибор для изучения деформации 

растяжения 

8.3 Измеритель давления и температуры 

9.1 Комплект для практикума по 

электродинамике 

9.2 Комплект лабораторный для исследования 

принципов радиопередачи и радиоприема 



  

9.3 Двигатель-генератор и измерение его КПД 

9.4 Прибор для изучения тока в вакууме и 

наблюдения движения электронов в 

электрическом и магнитном полях 

9.5 Трансформатор разборный 

9.6 Прибор для измерения индукции 

магнитного поля Земли 

9.7 Измерители переменного и постоянного 

магнитного поля 

9.8 Электронные конструкторы 

10.

1 

Спектроскоп двухтрубный 

10.

2 

Комплект для изучения внешнего 

фотоэффекта и измерения постоянной 

Планка (Н) 

 

  



  

 

 


